Programm

Schnuppern
* Lach-Yoga, Qigong, Life-Kinetik, Bodystyling,

e  Feldenkrais, Tanz, Riickenschule u. a.

» Vortrdge zu Themen wie Stress, Augentraining,
gesunde Erndhrung, Kopfschmerzen u. a.

Informieren

¢ Info-Stinde von vhs, AOK und Mitgliedern des Ge-
sundheitsnetzes Hochfranken

e Gelegenheit zu persénlichen Gespréchen

e mit Kursleitern und Dozenten

Testen

e Blutzuckermessung
e Blutdruckmessung

e Entspannungsliege

e FuBdruckmessung

Informationen

Wo ?

Volkshochschule der Stadt Selb,
LessingstraBe 8

Wann?

Samstag, 4. Februar 2012,
10:00 — 15:30 Uhr

Wer?

vhs Selb, AOK Wunsiedel und
Gesundheitsnetz Hochfranken e.V.

Wie viel?

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht notig.

Informationen

vhs Selb

LessingstraBe 8

95100 Selb

Telefon 09287/760121
volkshochschule@vhs-selb.de

Anderungen vorbehalten!
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Tag der Gesundheit

Gesundheit, Entspannung, Fitness

Samstag, 4. Februar 2012
vhs Selh, Lessingstrafie 8
Beginn 10 Uhr



Gesundheitstag am 4. Februar 2012

Wir laden Sie ein

Die vhs der Stadt Selb, die AOK und das Gesundheitsnetz
Hochfranken laden Sie am Samstag, 4. Februar 2012, ab 10
Uhr zu einem Tag rund um Ihre Gesundheit, Entspannung
und Fitness ein.

Hier kdnnen Sie verschiedene Gesundheitsmethoden aus-
probieren, Erfahrungen sammeln oder einfach den Tag ge-
nieBen.

Nehmen Sie die Chance wabhr, lernen Sie unsere Kursleiter
kennen, informieren Sie sich iiber die genauen Inhalte der
Kurse und schnuppern Sie in verschiedene Angebote.

Wir zeigen lhnen, wie das geht und vieles mehr in kosten-
losen Workshops:

* Qigong
e lach-Yoga
e Feldenkrais

e Riickenschule

AuBerdem

e (Gesunde Erndhrung
*  Orientalischer Tanz \

e Tombola mit Ge-
sundheitspreisen

e Infostdnde: AOK, Orthopédie Jahn, Alte Apotheke
Selb, Gesundheitsnetz Hochfranken, Paracelsus-
Klinik Bad Elster, Physiotherapie Schénberner &
Brunzel

Dies alles kostenlos und unverbindlich!

Workshops

12:45 - 13:30 Uhr

13:45 - 14:30 Uhr

14:45 —15:30 Uhr

Notfallmedikamente in
der Homdopathie
Martin Gebhardt

Homadopathie fiir Kinder
Martin Gebhardt

Kopfschmerzen und
Behandlungsstrategien
Bernd Knérnschild

Fit im Biiro
Robert Schénberner

Gesundes Abnehmen
Claudia Karl

Augentraining
Monika Wolf

Progressive Muskel-
entspannung
Wiebke Koppel

Meditation
Carola Bunzel

Aktiv gegen Stress
Entspannungstechniken
Christel Schlisio

Lachyoga
Robert Schénberner



